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Was soll ein Arzt wissen und können? 
Die Beziehungsgestaltung gehört zu seinen Kernkompetenzen. 
Deshalb stellt dieses Buch die Arzt-Patient-Beziehung und eine 
Systematik dysfunktionaler Beziehungsmuster ins Zentrum 
und dient als Kompass, die unterschiedlichen Beziehungsmus-
ter zu erkennen und zu nutzen. Es wendet sich an alle, die sich 
für ein Verstehen des Anderen, ihres Patienten und ihres Teams 
interessieren, ihre kommunikative und emotionale Kompetenz 
verbessern und mehr Zufrieden heit für sich und ihre Patienten 
schaffen wollen. Das Besondere ist seine integrative Sicht und 
seine Praxisbezogenheit, die sich in alltags tauglichen, in der 
Arztpraxis bereits erprobten und bewährten Interventionshifen 
zeigt. 
Das Werk ist das Begleitbuch zur curriclären Weiterbildung 
„Psychosomatische Grundversorgung“ (Richtlinien der Bundes-
ärztekammer). 
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Aus dem Inhalt

•  Ein integratives Krankheitsmodell 
– philosophische und neurowissen-
schaftliche Aspekte

•  Umgang mit den Beziehungsmodi: 
ängstlicher, depressiver, narziss-
tischer, zwanghafter und histrioni-
scher Beziehungsmodus

•  Umgang mit der Zeit und mit sich 
selbst

•  Umgang mit dem System Familie 

•  Arbeit mit dem Team

•  Motivierende Gesprächsführung
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