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Sie haben
nichts!

Das bilde ich mir 
doch nicht ein!
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„Gefühle beeinflussen den Körper ,                                                                                           
auch dann, wenn sie nicht bemerkt werden“
„Früher erlebter Schmerz hinterlässt im Körper seine 
Spuren“



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

9������!��������	����!
�����	�������6	

2�����	���	�
#

1������ 0��!�	������
9����!
��!���!���&���#!��3�
!�����4��
��
��	����	����
E!
����������� ����������

� �
	���	���������������	���
� �������
	����������������	�����
���������������������
�
� �
	���	�������������	���������	����
�����������������
	������
����� �
��!�	����
�
� ��� ������
	���	��������������"�



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

9������!��������	����!
�����	�������6	

2�����	���	�
#

� �������4��� ����
���	���
&����#���,���	�4�����

��,������ ,������� ��������	#�

� ��	������
��J�0 �������������� ?�

������ 3

� ���������	 ,���	�,�
	,���D�!!����
!��!�����
!���������	,���9	���	������������������������������ ��������������������������������������������������� �����������������������
&�	���
����	
�����	����
�	#��!��$��!�	�!�������



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

9������!��������	����!
�����	�������6	

2�����	���	�
#

� �������4��� ����
���	���
&����#���,���	�4�����

��,������ ,������� ��������	#�

� ��	������
��J�0 �������������� ?�

������ 3

� ���������	 ,���	�,�
	,���D�!!����
!��!�����
!���������	,���9	���	������������������������������ ��������������������������������������������������� �����������������������
&�	���
����	
�����	����
�	#��!��$��!�	�!�������



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

9������!��������	�����6	

2�����	���	�
#

/	����	����9������!�����������������	������

	��'

� �!��� #1�����	����$�.��!���
,��4�

���� 	������7�4��
������J

� 9��
����!��
,���������,���	�������
I��
���!���,��4�

��������=������
�	�� ���

��

� D!����� 	����������
����!��
#������
$	�����#1�������	�
���
�	��

� ������� 	������;�����:�����.�
"���
�
���������!���������

� �������� 	��������!����$��	��!����J

� Ressourcenorientierte Interventionen



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

�����
���������������	�����!������
#���	�
�	���	�������	'�����	,������� 5
#������	#��	���	���������	������5

� �����	
���
�������
�����
�	��������!����"���.�
��!�
,��������%

� �	����4��� 	����
�
�������%

� ����������������4�	�
��������%

� ��
���4��� 	�����!�
��4��!���%

� ����!���.�
�#����������
��!���������%



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

:9�'��������?��	#�������

������ 	���	�%

� ?�4�,��	�
� $!
�����
� ��6��	�
� ��	�����	��	�
� ������������!�	#�
� ��!
�	�	���
� $�����	����	��



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

9������!��������	����!
�����	�������6	


2�����	���	���	"������������	�
#	

$�	�������	
����!����������"�
���������	������"��	�����6	
�����	
��	���

��������������	�����'

� D	�����4��0��3��	����
� <�������
������A �!���E�	���������
� �����	�!���	�������������
���������!��
� D	����B4��
�����#1�����	�����9�#���#!����



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

?��	#�����1
��:�����	�

� 9,	������������	#�����1
��:�����	���	����
����4��
� ?1��	���
	���'

� ��6��	�"���	�����	��	��!��� -��09�����
�����
2)+3

�  ��������	
����:�����	���	��
 ��
�����	��"�7������	�"���
��
������

� �	�#
��#�	���������	����������	�	�����.	��
�4�����
��!�����������	��1��������.	�
��



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

6��������	����

� ������#�	��������
����������	�"�
���������
������	�"�/����������	�
� &1����4��������:�����	�,��������
� :���������	�
� &���������	,��$�.��!��
������	�
� �!�#�	�������9��
����!��
� ?!
	#������	�

� 9��
����!��
,��������
� �!������
�:��	�	���	
�� ��4
������
�
� ������

	,��?!
#�����
����!��������K���4
��
� L���



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

*���	��������������-

� $�	�
���#���I��
����!���#����4	����
�����

	��

� ������	
�����$��	�������9�#���#!���
!������!���	
�����9�����!����

� ������������ �1�!�����	��
$��	��!��

�
�����������	�����



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

)���	78%9������	����������	#��	���	���	����	:�����	, �"�����	
1������������	/��
���	��	������	#�������
���	 ����	 #��������	
��	*��,����
���,������	
��	���	/����������	�����	(� �����;	���	����	
 ����	�"��	
��	!��	�������	:�����	 ����	��������	
#�� �����"�����	��	�����	#��
�"�����	�
��
�����
���	���	���������	 ��4	���;	����	���	!����������	�� �;	�
4��	���	
(������	�����	�,��	� �����9�������	#���	���	
��	��, ��	�����	
6�
�����	���	(�����
����	�
��������	1���	!��������
#��	�
����	����	9����	�
�	 ����	���������	/���� ��� ��&
�$���������;	#��������	
����������������	+�"������� ��	��	
�,�����;	<,��"���		/���
�����	)���	��������������	
�
�����
4���������";	#���������	���	=,��,�
����;	1� �����"����;	
+�,��
�����
��
����	 
����	�
����������	����	������ ��������	
)���,����	)�	 
���	!��	���	���	
�������	�����	
������ ��	!��	
3������������	���	,�����������	���������������	���� �����	#��	
�������	���	������������		�������������	0���	!���	* �����	)�������	
���	����������	"��	���	���������	��	���	#�������
�� ��

���
	/�;	�� ��	
� �����&	)�	���	�,����
��	������	,�� ���	
�� ������	�����	���	<,��"���	
��	���	#���������	��� ��� �	
�
��	���	����	���"������	
��	�
��	����	�����	2����� ��	
��,��5



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

��&	)�	��,�	��	 �����������	����	2�������;	����	
��,�����
��������
��;	���	���	���	)�����
��	
��	����"��	

��	2�������	;	���	��	���	+�,������
�����	
��	
+�,�������������	,��������	�����	
��	������	
�����	�����	���	���"��	���,����	�����	6�
���	����	
��	���	"������	
����	��	�������

���
	/	&	���	��,�	���,��	�����	�����	�������;	����	
��	���������	����	"$�����

��&	#��	�����	���	��	���
���	
��	�����
����	�
��

���
	/&	�� ��	
�������	��������&	:�;	������	#��-	
��
��	�,��	���	��,�	"����	���4��	���,�����	3����	
)��	���	������;	���	���	"������	#�����;	���	���	��� �	
�������	>#��	���������	��	���������	���,����	���	
�����	�������	#���;	���	��,�������	�� �����	���;	�� 	
�����	6�
��	��,�	
��	���	!���	��,���	������?
����	 �����	�� ��	!��	���5	�����	�
��	���	������	
�����������5

��&	#��	������	����	������	��������	
��	
��
������� �	
1�,�	��	���	���������;	���	���	
�����������	
"$����-	*��	���	����	���	�����	3���-

���
	/�&	���;	�
�	���	"���	���	����	�����	
!���������	
��	��,�����	!����	���	�$����	���	����	
'
�	�������	���	���	 ���	�$�����-

� 9	��9�#���!��
���������4��

� ���4��	
	�����,���<�������

�  �	������E!
�������

��
� $��	��!�������
�������



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

��&	
��	���	����������	�$������	*��	,����	�������	
 ��	
�
�	�,�������;	 �����	)� ���
����	#��	��	����	'
�	
��,��;	 ��	���	����	���������

���
	/�	&	���	�$����	���	@���	���	����	��,��;	
#��������	�����;	3�������;	���	�������	+�
���	
������

��&	���	"���	#��	�
�	!���������	#��	����	
��
������ �	
���	�����	����� �������	+�,������
�����	
��	
�$�����	�� ��	���	����	�
�	
��	�,�������;	 ��	��	
 ����������	����	��	�����	+�,���

���
	/�	&2��	����	���	��	����;	����	����	3���	
��!���	����"��	:����	�,���	�
�	/���	
��	!��	���	
����������	>)�	�����	���	#�������
��	�����	�������	
)����,���;	�
��	��	��A
�����	6�������?
���	,�����	���	1�������	���	���������	
@
����������
��&
���	 ����	�����	������	���	����	'
�	��	�����	
�����������������	'
�"����"	���	���	��������	
���	
"$���	����	����������	@���	���	���	����;	��	���	��� 	���	
����� �������	+�,������
�����	
��
�������	���	
��	
���	���	1�����	��,�;	����	��	���	���	����	�����	
+�,���	��	�����	 ����������	"$����
2�	���	1������	�����	2��
�����������	�����	�
	
"�����	
��	����	6����
����	���	���	@
"
���	�� ��	
,�����	�
	������	
��	�����	���	)� ���
����	�
��	��	
�����	'����"�
��������	,��������	�
	"$����;	"$���	
���	���	���	��	���	�
"��������	*�����	����	� ��	
����	�������	���	��������	1�������	�������	
*����	�����	/���� �����	!���������	���	���	���	
���"�����"
��

� E	����#�����

�  �	������E!
�������

��



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

��	��������	1�������	���������	���	����

+�,�������������

#��	���	���	
����������	'���	��	�����	
��,����	 �����;	)���,���	�����	
����� �����
��	�����	3
����	�
���	
�����	�
��������	#��������	����	3
����	
���	���	�����	�
	������	����,��;	����	
���	���	�����	�� ����	����	
����	2���,
��	���	���	���	�
����,���	
�
����������	=���	
�
����"���������	
�
	,�������	����	����	3
����	
��	���	���	
���	���	B7	:����	���	 ��	����	

�
��������	��"������	
#��	 ��	����	���������	
��	���	��	
���������;	���	���"����
��	
�,�
������4��	
��	����	+����	�
	
,�������	����	3
����	���	���	
 �������������	#��
���	�����	����
,��	

��
����	������	���	����	��
���	
@�����,���	,������	���	����������	
����������	�
�	3
�����	#��	���	���	
�������	���������	

��	3
����	���	!��	"
����	������,���
���	��,�	��	������	1�������	����	

�����
��	+����
��	�� ������;	���	
+�,��	���	������	�������������	��	�
�	
�����������	�
	��,��	
��	!���
���;	���	
��	6��,���"	�
�	������	
+����
�����������
����	���	���	@
"
���	
�
	����������

� =���.�����
�&	��
� �������	����,��������
� 96	
����	����
�E!.��	�

� ���	��=����
����!���,����!C��
� &�	����������!�

� &�����
��	��
,��
!��'������	�	���
7�	
�!��
��4�	����	�

� ��4	,������
���������	
��!��?!����

� ����!
������?!�������
��!
�1
����
�
9��	��	




���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

:�#� 
���� 
��

���

� &�	���9	�4	��!�� 
 ����������4���!���
?��	�	����
	���,��������

� E!���#������������
#��	
����
�	����
�	#�,������

�� 
���.���	��4�	�
�����
��������



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

:�#� 
���� 
��

���

� 9	����
����
��	����������
��,�������
�!

���!

�	����
�	#�����4��

�  �.�����
����
��	������
��!���

����	
�����
��#���	���	����
�	#�!���
:�����	��4����#��

� -������C	��"�
4�
��.����!��4����	���:���	���
,���	�4����



���������	
���	�
��������	������
�������	����	�	���
����������	�

�	����.�	�����
�	����	����
��������	�����!���
�����,���	������!�
�!�#�	��������
 �1�!������	����� 	��
	��$!�������?	�

�!���	����	
���	�


