Tagungsdaten

Termin:
Freitag/Samstag,
07./08. Dezember 2012

Uhrzeiten:
Freitag, 9.00 — 17.15 Uhr
Samstag, 9.00 - 16.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Arztekammer und Kassenarztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe (Arztehaus), Raum Minden
GartenstralRe 210-214

48147 Munster

Leitung:
Frau Dr. med. Iris Veit, Herne

Facharztin fiur Allgemeinmedizin, Psychotherapie

Univ.-Prof. Dr. med. Gereon Heuft, Miinster
Arztlicher Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Psycho-
somatik und Psychotherapie des Universitatsklinikums
Munster

Allgemeine Hinweise

Teilnehmergebiihr (inkl. Verpflegung):

€ 295,00 Mitglieder der Akademie flir
arztliche Fortbildung der
AKWL und der KYWL

€ 345,00 Nichtmitglieder der Akademie flr
arztliche Fortbildung der
AKWL und der KVWL

€ 285,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:
Akademie fiir &rztliche Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Muinster,
Tel.: 0251/929-2202, Fax: 0251/929-272202,
E-Mail: anja.huster@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akade-
mie, um sich fiir die Veranstaltung online anzumelden:

http://www.aekwl.de/katalog

Begrenzte Teilnehmerzahl! (20 Personen)

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der
arztlichen Fortbildung der AKWL mit insgesamt 20

Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.

Stand: 06.10.2011/Hus

AKADEMIE FUR ARZTLICHE [ FORTBILDUNG

Zielgruppe
Arztefinnen, die das Fort- bzw. Weiterbildungscurriculum
,Psychosomatische Grundversorgung" absolviert haben

Theorie (2 U.-Std.)
Fallseminare (15 U.-Std.)

Freitag/Samstag
07./08. Dezember 2012

in Miinster



Vorwort

Sehr verehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

der Refresherkurs ,Psychosomatische Grundversor-
gung" richtet sich an Arztefinnen aller Fachrichtungen,
die am Fort- bzw. Weiterbildungscurriculum ,Psycho-
somatische Grundversorgung® teilgenommen und be-
reits Fahigkeiten erworben haben, Beziehungsmuster
ihrer Patienten zu erkennen und sich darauf einzustel-
len.

Im Zentrum des Refresherkurses stehen Fallvorstellun-
gen der Teilnehmer/innen. Vorrangiges Ziel ist die Be-
ratung bei der Behandlungsplanung. Es sollen nitzliche
Fahigkeiten und Techniken vermittelt werden, die in den
primér somatischen Praxen einen sinnvollen Einsatz
finden kdnnen. Entsprechende Ubungen sind bereits im
Curriculum Psychosomatische Grundversorgung be-
gonnen worden.

Ein weiteres Ziel ist, ausgehend vom vorgestellten Fall
das theoretische Grundlagenwissen zu erweitern. Da-
her wird das Theorieangebot sehr flexibel an die Be-
durfnisse der Teilnehmer/innen angepasst.

Als didaktisches Mittel werden videogestitzte Rollen-
spiele eingesetzt, die aus der Fallvorstellung entwickelt
werden. Sie ermdglichen zum einen den Rollenwechsel
und im Rollenwechsel einen Zugang zum Verstehen
des Patienten. Zum anderen erlauben sie eine Mikro-
szenenanalyse der Arzt-Patient-Interaktion. Wer sich
selber in seiner Interaktion betrachten kann, entwickelt
ein vertieftes Verstandnis der Beziehung.

Wir wiirden uns freuen, Sie im Rahmen des Refresher-
kurses begriien zu dirfen.

Mit freundlichen kollegialen Griiken

Dr. med. Iris Veit Univ.-Prof. Dr. med. G. Heuft
Kursleiterin Kursleiter

Inhalte

Theorie/Fallseminare

Theorie

Wie hangen Leib und Seele zusammen? -
Neurobiologische Aspekte

Fallseminare
Beratung der Behandlungsplanung

- Was ist der Focus des primar somatisch tatigen Arztes
in der Behandlung, welche Ziele verfolgt er langerfris-
tig?

- Wie kann der Arzt Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen
des Patienten starken und zu Verhaltensanderungen
motivieren?

- Wie kooperiert der Arzt im psychosozialen Versor-
gungssystem?

- Wann rét der Arzt zu einer stationaren psychosoma-
tisch- psychotherapeutischen oder psychiatrisch-
psychotherapeutischen Krankenhausbehandlung, wann
zu einer Rehabilitation, wann zur Gruppentherapie?

- Wie kooperiert der Arzt mit sozialpsychiatrischen Ein-
richtungen und Selbsthilfeeinrichtungen?

Vertiefung und Erweiterung des theoretischen
Grundlagenwissens

- Differentialdiagnostische Schwierigkeiten, die aus der
Wechselwirkung kérperlicher und psychischer Sympto-
me entstehen

Inhalte

Nutzliche Fahigkeiten und Techniken

- Techniken zur Beruhigung und Stabilisierung von
Patienten in Krisensituationen

- Techniken zum Stoppen negativer Gedankengéange
und Emotionen

Didaktisches Kurskonzept

- Fallvorstellungen der Teilnehmer/innen
- Videogestiitzte Rollenspiele
- Fallbezogene theoretische Erlauterung des Kursleiters



per Post: per Telefax:

0251/929-2249
Akademie fur arztliche Fortbildung
der AKWL und der KVWL
Postfach 40 67 per e-mail:
akademie@aekwl.de
48022 Mlnster

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der nachstehend aufgefihrten Veranstaltung an:

Refresherkurs

»Psychosomatische Grundversorgung-
07./08. Dezember 2012 in Miinster

Name: Vorname:
Strasse:

(Privatanschrift)

Ort: Tel. (dienstl.):
Geburtsdatum: Geburtsort:

Ich bin mit der Weitergabe meiner Adresse an anfragende Stellen (z. B. Zwecks Bildung von
Fahrgemeinschaften) oder an Anfragende im Zusammenhang mit der o. g. Veranstaltung
einverstanden.

Ja Nein

Ort/Datum Unterschrift/Hus




